
45+ voetbal wordt 40+ voetbal 
 
ASC Waterwijk start met 40+ voetbal 
  

Steeds meer verenigingen starten met het aanbieden van 35+/45+ voetbal. Bij 
deze voetbalvorm spelen zeventallen op een half speelveld met en tegen 
spelers die minimaal 35+ of 45+ jaar oud zijn. Het doel is om leeftijdsgenoten 
met en tegen elkaar te laten voetballen en deze groep langer aan de 
voetbalsport te binden. Ook ASC Waterwijk start met deze nieuwe 
voetbalvorm. Voor deze variant zijn de regels en omstandigheden aangepast. 
Zo wordt er gespeeld in zeventallen op een half veld. Er mag doorlopend 
gewisseld worden en van buitenspel is geen sprake. Negentig minuten lang 
zwoegen op een veld van pakweg honderd bij zestig meter tegen spelers die 
twintig jaar jonger zijn, hoort dus tot de verleden tijd. 

  
40+ toernooien in Almere 
De zes verenigingen in Almere, asc Waterwijk, Buitenboys, Forza Almere, 
Sporting Almere, FC Almere en AS’80, zijn samen met de KNVB en de 
gemeente Almere een project gestart om het 40+ voetbal in de gemeente te 
stimuleren. In het jaar 2012 worden er in de gemeente zes toernooien voor 
40+ voetballers georganiseerd, roulerend langs alle verenigingen. Elke 
vereniging is met minimaal één team actief tijdens het toernooi. Het eerste 
toernooi wordt gespeeld op 30 maart a.s. bij asc Waterwijk. 
  
Hoe kan ik meedoen? 
Geef je op bij een van onderstaande personen, graag met vermelding van je 
telefoonnummer, e-mail adres zodat we je kunnen uit nodigen voor een 
informatie avond. 
  
Meer informatie 
Neem voor meer informatie contact op met  
Sander Geurtsen, e-mail: combifunctieascwaterwijk@gmail.com  
Cobie Portengen, e-mail: cobie.portengen@gmail.com 
 
of kijk op www.voetbal.nl/7tegen7 voor meer informatie over het 7 tegen 7 
35+/45+ voetbal van de KNVB. 


